
 

 

           

               Jadłospis 8 - 12 06 2026

 

 

 

PONIEDZIAŁEK:  Kotlet mielony, ziemniaki, młoda kapusta zasmażana

8 06 2026              Składniki: łopatka wieprzowa, jajka, bułki pszenne, bułka tarta,                

                        cebula, czosnek, ziemniaki, kapusta biała, boczek wędzony, pomidory,              

                        sól, pieprz, koperek, olej

     

                         

           

WTOREK:            Filet w złocistej panierce, frytki, marchewka z chrzanem

9 06 2026          Składniki: filet drobiowy, jajka, mąka pszenna, bułka tarta,                

                    ziemniaki, marchewka, chrzan, śmietana, sól, pieprz, cukier

                                                        

 

ŚRODA:           Kluski śląskie w sosie pieczeniowym, surówka z kapusty

10 06 2026           pekińskiej 

            Składniki: ziemniaki, mąka ziemniaczana, mąka pszenna, jajka, sos              

                       pieczeniowy, kapusta pekińska, ogórki, pomidory, cytryna, sól,                            

                    pieprz, olej                                                         

 

 

CZWARTEK:        Warzywna potrawka z kurczakiem i kolankami

11 06 2026              Składniki : filet drobiowy, marchewka, pietruszka, cukinia, brokuły,              

                        śmietana, sól, pieprz, mąka pszenna, jajka, sól, pieprz, papryka                            

                        słodka, olej              

                              

 

PIĄTEK:            Ryż z prażonymi jabłkami, cynamonem i słodką śmietaną

12 06 2026            Składniki : ryż biały, jabłka, cynamon, śmietana, cukier, sól, masło               

                                       

             

         

 

      Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie.


