
 

       

            Jadłospis 13 - 17 10 2025 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK: Pyszne gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym,     

13 10 2025          ziemniaki puree, surówka szwedzka    

          Składniki: łopatka wieprzowa, jajka, cebula, kasza manna, ryż, kapusta 

           biała,przecier pomidorowy, śmietana, mąka pszenna, ogórki kiszone, 

           marchewka, ziemniaki, sól, pieprz, olej 
       

 

ŚRODA:               Zapiekanka ziemniaczana z serem, parówkami i pieczoną   

15 10 2025        kiełbaską 

              Składniki: ziemniaki, ser żółty, parówki, kiełbasa zbójnicka,   

                 przyprawa do ziemniaków, pieprz, sól, olej                

 

 

CZWARTEK:      Tradycyjny kotlet schabowy, frytki z ketchupem, surówka z   

16 10 2025            marchewki 
         Składniki : schab wieprzowy, jajka, mąka pszenna, bułka tarta,  

          ziemniaki, marchewka, śmietana, cukier, sól , pieprz, mleko , olej  

                                         
     

PIĄTEK:          Ryż zapiekany z jabłkami, cynamonem i śmietaną waniliową 

17 10 2025          Składniki : ryż biały, jabłka, cynamon, śmietana, masło, cukier , wanilia,  

          sól                     

 

 

              Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie. 


