
        Jadłospis 16 - 20 02 2026

PONIEDZIAŁEK:  Hamburger z frytkami 
16 02 2026            Składniki: łopatka wieprzowa, jajka, mąka pszenna, cebula, czosnek

          ziemniaki, sałata zielona, ogórek konserwowy, sól, pieprz, olej    

WTOREK:             Ryż zapiekany z jabłkami i cynamonem   
17 02 2026           Składniki: ryż biały, jabłka, cukier, masło, cynamon          
                                         

ŚRODA:          Pierogi ruskie z cebulką 
18 02 2026         Składniki: mąka pszenna, jajka, ser biały, ziemniaki, cebula, sól, 

         pieprz, masło, olej            

                      
CZWARTEK:       Potrawka z indyka w sosie śmietanowym, perłowa kasza    
19 02 2026            kuskus, marchewka duszona na maśle
              Składniki : filet z indyka, śmietana, sól, pieprz, papryka słodka, olej,    

                   kasza kuskus, marchewka, masło, cukier                    

PIĄTEK:        Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty
20 02 2026       Składniki: filet z mintaja, jajka, mąka pszenna, sól, pieprz, ziemniaki.    

                  Kapusta kiszona, marchewka, jabłka,cukier, cytryna, olej    
  

      Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie.


