
   Jadłospis 21 - 25 10 2024

PONIEDZIAŁEK: Filecik drobiowy w płatkach kukurydzianych, talarki 

21 10 2024         ziemniaczane, obłędna pekińska        
        Składniki: filet drobiowy, mąka pszenna, jajka, płatki 

kukurydziane,           olej, ziemniaki, kapusta pekińska, cebula 
czerwona, jogurt naturalny,          sól, pieprz, cukier,  cytryna

WTOREK:           Placki ziemniaczane ze śmietaną 
22 10 2024           Składniki: ziemniaki, cebula, jajka, mąka pszenna, olej, 
śmietana         18% , sól, pieprz        

ŚRODA:         Knedle ze śliwkami z masłem i bułką tartą 
23 10 2024         Składniki: ziemniaki, mąka pszenna, jajka, śliwki świeże, 
masło ,         cukier, sól, bułka tarta

CZWARTEK:       Potrawka z kurczaka z makaronem 
24 10 2024          Składniki : filet drobiowy, pieczarki świeże, kukurydza, 
papryka                     czerwona, mąka pszenna, jajka, sól, pieprz 

         

PIĄTEK:         Filet rybny po parysku, ziemniaki, surówka z kiszonej 
kapusty
25 10 2024            Składniki: filet z mintaja, mąka pszenna,jajka, ziemniaki, sól, 
pieprz,         olej, kapusta kiszona, cebula, marchewka, jabłko, 
cytryna, cukier     

  

Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie.


