
 

       

            Jadłospis 3 - 7 02 2025 
 

 

PONIEDZIAŁEK:  Kluski śląskie z gulaszem wieprzowym, surówka z czerwonej 

3 02 2025           kapusty 

                            Składniki: mąka ziemniaczana, jajka,szynka wieprzowa, koncentrat 

            pomidorowy, mąka pszenna, olej, sól, pieprz, czerwona kapusta, oliwa, 

            cukier                           

       

 

WTOREK:            Kotleciki drobiowe siekane, frytki, surówka z kapusty   

4 02 2025         pekińskiej          
                   Składniki: filet drobiowy, jajka, mąka pszenna, mąka ziemniaczana, 

            ser żółty, ziemniaki, olej, sól, pieprz, kapusta pekińska, majonez, jogurt 

           naturalny, cebula czerwona, cytryna                              
          

 

 

ŚRODA:          Ryż zapiekany z jabłkami i śmietaną 

5 02 2025          Składniki: ryż biały, jabłka, cukier, cynamon, śmietana  
    

 

    

CZWARTEK:        Spaghetti Bolognese 

6 02 2025           Składniki : mąka pszenna, jajka, łopatka wieprzowa, koncentrat  

                      pomidorowy, sól, pieprz, oregano, olej 

 

     

PIĄTEK:           Ser zapiekany, talarki ziemniaczane, surówka Colesław        

7 02 2025           Składniki: ser żółty, jajka, bułka tarta, ziemniaki, olej, kapusta  

           biała, majonez, śmietana, marchewka, natka pietruszki, sól, pieprz,    

           cytryna, cukier       

        

       

 

   Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie. 


