
 

       

            Jadłospis 3 - 7 11 2025 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK:  Kolorowa potrawka z kurczaka, kasza kuskus, marchewka 

3 11 2025  duszona 

                            Składniki: filet z kurczaka, cebula, czosnek, papryka czerwona świeża

             kukurydza, kasza kuskus, marchewka, masło, sól, pieprz, olej 

    

                         

       

WTOREK:            Kiełbaska smażona, frytki stek house, surówka szwedzka 

4 11 2025         Składniki: kiełbasa zbójnicka, ziemniaki, ogórki kiszone, cebula,  

                     marchewka, olej, sól, pieprz 

                                                  

 

ŚRODA:         Kluski śląskie z sosem pieczeniowym, surówka z czerwonej 

5 11 2025        kapusty 

                          Składniki: ziemniaki, mąka pszenna, mąka ziemniaczana, jajka,  

          masło, śmietana,  czerwona kapusta, cebulka, sól, pieprz, olej 
                           
 

CZWARTEK:       Spaghetti Bolognese 

6 11 2025         Składniki : łopatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, ziele  

          angielskie, liść laurowy, mąka pszenna, jajka, sól, pieprz,  olej 

 

     

PIĄTEK:          Ryż zapiekany z jabłkami ze śmietaną i cynamonem 

7 11 2025          Składniki: ryż biały, jabłka, śmietana, cukier, cynamon, sól                

       

 

 

        Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie. 


