Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej
Rok szkolny: 2025/2026

Od 1 wrzesnia 2026 r. edukacja zdrowotna jest obowigzkowym przedmiotem szkolnym.
Obejmuje powigzane ze sobg obszary tematyczne: wartosci i postawy, zdrowie fizyczne,
aktywnos¢ fizyczng, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie spoteczne, zdrowie
srodowiskowe, Internet i profilaktyke uzaleznien, dojrzewanie.

Zajecia z przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne sg nieobowigzkowe. W
kazdym roku szkolnym, nie pézniej niz miesiagc przed rozpoczeciem tych zajeé,
nauczyciel prowadzacy zajecia informuje rodzicéw o terminie ich realizacji. Rodzice
uczniéw po uzyskaniu tych informacji, moga podja¢ swiadoma decyzje o udziale w
zajeciach ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” lub ztozyé pisemna rezygnacje z
udziatu.

Liczba godzin tygodniowo: 1 (w klasie 8 do kohca pierwszego pétrocza) Nauczyciel
prowadzacy: Alicja Fryc-Klag (kl. 5-8), Adrianna Berszakiewicz (kl. 4) Podstawa
programowa: Holistyczna Edukacja Prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej — ciato,
umyst, duch. Sita harmonii.

Podrecznik: -

Cele nauczania przedmiotu:

- Wyposazenie dzieci i miodziezy w rzetelng wiedze, umiejetnosci oraz postawy
umozliwiajgce skuteczne dbanie o zdrowie wtasne i innych oséb we wszystkich jego
wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym, Srodowiskowym i cyfrowym.

- Przedmiot obejmuje takze zagadnienia zwigzane z emocjami, relacjami,
odpowiedzialnoscig, wartosciami i dobrostanem.

- Uczy podejmowania Swiadomych decyzji zdrowotnych, profilaktyki. -

Promuje zdrowy styl zycia.

- Rozwija umiejetnosci komunikacji, empatii i troski o siebie i otoczenie. - Pozwala

ustrzec sie przed roznorodnymi zagrozeniami — od choréb zakaznych, przez

uzaleznienia, po dezinformacije.

- Uwzglednia réwniez znaczenie Srodowiska rodzinnego i systemu wartosci w
ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych, podkreslajgc role relacji opartych na
szacunku, odpowiedzialnosci i wzajemnym wsparciu.

Tresci zwigzane z edukacja seksualng sg dostosowane do wieku ucznidw i uczennic.
Dobra, rzetelna wiedza w tym obszarze pomaga mtodym ludziom spokojnie przezywac
dojrzewanie, rozumie¢ zmiany w ciele oraz budowaé poczucie wiasnej wartoSci i
odpowiedzialnosci za swoje decyzje oraz w ochronie przed przemoca, presjg i
dezinformacjg. Jej celem jest przekazanie informacji o zyciu seksualnym cziowieka,
swiadomym rodzicielstwie, wartosci rodziny i metodach planowania potomstwa.

Formy pracy z uczniami podlegajgce ocenie:
- projekty dtugoterminowe (np. od 2 tygodni do miesigca)
- prace plastyczne np. wykonanie plakatu, gazetki, pierwszej strony do gazety itp.) -
praca w grupach, polegajgca na przygotowaniu argumentéw do dyskusji, formutowanie



whnioskéw, argumentow w sposéb pisemny lub ustny

- praca indywidualna (wykonywanie kart pracy, rysunkéw, notatek, aktywny udziat w
dyskusji, pogadance, przedstawienie argumentacji lub wnioskéw po pracy) - wykonanie
ankiety dotyczgcej np. zdrowia

- analiza zrodet | wycigganie odpowiednich wnioskow

- dyskusje, pogadanki

Wymagania edukacyjne na poszczegdélne oceny:
Ocenie podlegaja:

e poprawnosc¢ merytoryczna wypowiedzi ucznia

e umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w sytuacjach szkolnych do wykonywanie ¢wiczen,
kart pracy, zadan dodatkowych

e samodzielnos$¢ i pomystowosc

e umiejetnos¢ analizowania danych, faktow, informacji z roznych zrodet

e umiejetnos¢ rozwigzywania zadan problemowych

e umiejetnos$¢ wyciggania wnioskow

e wykonywanie zadan praktycznych

e zaangazowanie i wktad pracy

e postepy ucznia

Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna wynika z cafoksztattu osiggnie¢ ucznia w
zakresie wymagan edukacyjnych. Nie jest $rednig ocen, ale uwzglednia wiedze,
zaangazowanie i wktad pracy ucznia, postepy i rozwoj dziecka. Uczen moze ubiegac sie o
ocene wyzszg niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna, jesli uczestniczyt w zajeciach i
brat udziat w nich czynny udziat, posiada zeszyt i wykonywane karty pracy. Tryb uzyskania
oceny wyzszej niz przewidywana okresla Statut Szkoty.

Celujacy (6)
Uczen:
e samodzielnie i tworczo wykorzystuje wiedze;
e potrafi zastosowa¢ wiedze w nowych sytuacjach;
e samodzielnie analizuje problemy;
e formutuje trafne i uzasadnione wnioski;
e wykazuje wysoki poziom samodzielnosci;
e aktywnie i odpowiedzialnie realizuje projekty edukacyjne;

Bardzo dobry (5)
Uczen:
e poprawnie wyjasnia zagadnienia;
e samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach szkolnych;
e prawidtowo analizuje informacije;
e potrafi uzasadni¢ swoje decyzje;
e samodzielnie rozwigzuje problemy;
e prawidtowo realizuje projekty edukacyjne
e potrafi rozpozna¢ zachowania ryzykowne lub sytuacje zagrazajgce zdrowiu i wie, jak
na nie reagowac.



e Chetnie wspdtpracuje w grupie
Dobry (4)
Uczen:
e Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w stopniu zadowalajgcym. e
Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ zadan praktycznych i polecen nauczyciela, choé w
trudniejszych sytuacjach wymaga wsparcia lub wskazowek;
e zna najwazniejsze zasady dotyczace zdrowia;
e potrafi zastosowac wiedze w typowych sytuacjach szkolnych;
e poprawnie wykonuje wiekszosé zadan;
e rozpoznaje podstawowe zagrozenia;
e zna sposoby reagowania;
e przy niewielkim wsparciu analizuje sytuacje problemowe;
e prawidtowo realizuje powierzone zadania.

Dostateczny (3)

Uczen:
e uczen zna tylko najwazniejsze, podstawowe pojecia i wybrane zasady dbania o
zdrowie
e wymaga pomocy przy rozwigzywaniu problemow i rzadziej wykazuje wiasng inicjatywe
podczas zajec aktywnych

® zZna najwazniejsze pojecia

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia

e podaje przyktady zachowanh prozdrowotnych

e wykonuje proste zadania

e przy pomocy nauczyciela stosuje wiedze w praktyce

e podejmuje podstawowe dziatania podczas doswiadczen edukacyjnych

Dopuszczajacy (2)
Uczen:
e posiada minimalne braki w wiedzy, ale wykazuje che¢ wspotpracy i podejmowania
podstawowych dziata prozdrowotnych na miare swoich mozliwosci
e opanowat elementarne wiadomosci z przedmiotu
e rozpoznaje podstawowe pojecia
e przy pomocy nauczyciela wykonuje proste zadania
e zna wybrane zasady bezpieczenstwa i zachowan prozdrowotnych
e podejmuje préby zastosowania wiedzy w praktyce
e wymaga znacznego wsparcia.

Niedostateczny (1)
Uczen:

e Uczen nie opanowat podstawowych wymagan
® nie angazuje sie w zajecia
e odmawia udziatu w pracach zespotowych lub projektach i nie wykazuje postepow w
nauce.
Dostosowanie wymagan edukacyjnych do uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (z orzeczeniem lub opinig Poradni PP):



Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.
Dostosowanie moze obejmowac:

e wydtuzenie czasu pracy;

e zmniejszenie liczby zadan;

e podziat zadania na etapy;

e uproszczenie polecen,;

e stosowanie materiatéw wizualnych;

e mozliwos¢ odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej;

e zastosowanie alternatywnej formy sprawdzenia wiedzy;

e dodatkowe wyjasnienia;

e indywidualne wsparcie;

e uwzglednienie zalecen opinii lub orzeczenia poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j.

Zasady poprawy ocen:

Uczen moze poprawi¢ ocene niedostateczng lub inng w terminie nie dtuzszym niz
dwa tygodnie od uzyskania oceny. Forme poprawy i termin ustala nauczyciel. Ze
wzgledu na prace dtugoterminowg, w grupie i wyznaczenie odpowiedzialnych za
poszczegolne zadania, uczen nie moze poprawic¢ projektu edukacyjnego.

Warunki i tryb otrzymania oceny wyzszej niz przewidywana:

Jezeli przewidywang oceng roczng jest ocena niedostateczna, nauczyciel ma obowigzek
poinformowac€ o niej ucznia, a poprzez wychowawcow - rodzicéw (opiekundéw prawnych) na
miesigc przed radg klasyfikacyjng.

Ustalona przez nauczyciela na koniec roku szkolnego ocena niedostateczna moze byé
zmieniona tylko w wyniku egzaminu poprawkowego po ztoZeniu przez rodzicow/opiekunéw
ucznia podania do nauczyciela prowadzgcego w terminie okreSlonym w statucie szkoty.

Warunkiem uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana jest zaliczenie pisemnego testu z
zagadnien omawianych podczas lekcji w catym roku szkolnym oraz systematyczna i aktywna
praca, uzupetnione notatki w zeszycie i na kartach pracy.

Oprac. Adrianna Berszakiewicz, Alicja Fryc-Klag, rok szk. 2026/27



