SZKOLA PODSTAWOWA IM. WELADYSLAWA ORKANA W MANIOWACH

WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASY IV-VIII
DZIEWCZETA I CHLOPCY

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

WARUNKI I TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ
OCENY KLASYFIKACYJNEJ

I. PODSTAWA PRAWNA I ZALOZENIA OGOLNE

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego opracowano w oparciu o obowigzujaca
podstawe programowag ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej oraz przepisy
dotyczace oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

Podstawa programowa wychowania fizycznego dla klas IV-VIII okresla pi¢¢ gtéwnych
celow ksztalcenia:

1. ksztalttowanie umiejgtnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizycznej;

2. zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i1 sportowych formach aktywnosci
fizycznej;

3. poznawanie 1 stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

4. ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych;

5. ksztattowanie umiejg¢tnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Wychowanie fizyczne jest realizowane w szczeg6lnosci w nastepujacych obszarach:

e rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna,
e aktywno$¢ fizyczna,
® bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej,

edukacja zdrowotna,
e kompetencje spoteczne.




II. OGOLNE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1.

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czegscig szkolnego systemu
oceniania.

. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow oraz ich rodzicoOw o:

e wymaganiach edukacyjnych,

® sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych,

e kryteriach oceniania,

e warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjne;j.

. Ocena z wychowania fizycznego jest ustalana na podstawie rozpoznania poziomu i

postepow ucznia w zakresie wiadomosci, umiej¢tnosci oraz kompetencji
spotecznych.

. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ przede wszystkim pod

uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajeé, systematycznos¢ udzialu w zajeciach oraz
aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole¢ na rzecz kultury
fizycznej.

. Ocenianie powinno uwzglednia¢ indywidualne mozliwos$ci psychofizyczne ucznia

oraz jego postepy.

. Ocenianie nie moze by¢ oparte wylacznie na poziomie sprawnosci fizycznej ucznia

ani na osigganiu wynikow sportowych.

. Uczen moze otrzymaé wysoka oceng, nawet jezeli jego poziom sprawnosci fizycznej

jest nizszy od poziomu innych ucznidw, jezeli systematycznie pracuje, angazuje si¢ w
zajecia, podejmuje wysitek 1 osigga postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

8. Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow/opiekunéw prawnych.
9. Oceny biezace, srodroczne 1 roczne ustala si¢ wedtug skali:

6 — celujacy

S — bardzo dobry

4 — dobry

3 — dostateczny
2 — dopuszczajacy
1 — niedostateczny

ITII. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU

Ocenianiu podlegaja w szczeg6lnosci:

1. Aktywnos¢ i zaangazowanie

e aktywny udzial w zajeciach;

e podejmowanie wysitku na miar¢ wlasnych mozliwosci,

e systematyczne uczestnictwo w zajeciach;



e wykonywanie polecen nauczyciela;

podejmowanie prob opanowania nowych umiejetnosci;
aktywno$¢ podczas ¢wiczen indywidualnych 1 zespotowych.

2. Umiejetnosci ruchowe

poprawnos¢ wykonywania poznawanych elementéw technicznych;
stosowanie poznanych umiejetnosci w grach i zabawach;

rozwdj umiejetnosci ruchowych;

umiejetnos$¢ zastosowania poznanych zasad i technik w praktyce;
dostosowanie wykonania do wlasnych mozliwosci.

3. Wiadomosci

znajomos¢ zasad bezpieczenstwa;

znajomos¢ zasad 1 przepisow wybranych gier 1 dyscyplin;

znajomos$¢ podstawowych zasad aktywnosci fizycznej;

wiedza dotyczaca zdrowia, aktywnosci fizycznej, higieny i zdrowego stylu zycia;
umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w praktyce.

4. Kompetencje spoleczne

wspolpraca z innymi;

® przestrzeganie zasad fair play;

szacunek wobec partnera, przeciwnika i nauczyciela;
wlasciwe zachowanie podczas zwycigstwa 1 porazki;
respektowanie zasad i decyzji sedziego;
odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo wiasne 1 innych;
umiejetnos¢ petienia réznych rol podczas zajec.

5. Postep w rozwoju sprawnosci fizycznej

indywidualny rozwoj sprawnosci;

umiejetnos$¢ obserwowania wlasnych postepow;

podejmowanie dziatan stuzacych poprawie wtasnej sprawnosci;
znajomos$¢ wlasnych mozliwos$ci 1 ograniczen.

Wyniki testow sprawnosciowych nie sa samodzielnym kryterium wystawiania oceny z

wychowania fizycznego. Stuza przede wszystkim diagnozowaniu sprawnosci ucznia oraz
planowaniu jego dalszego rozwoju.

IV. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

Osiagnigcia ucznia mogg by¢ sprawdzane poprzez:

1.
2.
3.

obserwacje¢ aktywnosci i zaangazowania ucznia podczas zaj¢c;
obserwacje postepoéw w zakresie umiej¢tnosci ruchowych;
zadania praktyczne;



. zadania kontrolno-oceniajace;
. odpowiedzi ustne;

4
5
6. krotkie zadania lub quizy dotyczace wiedzy zwigzanej z wychowaniem fizycznym;
7. obserwacje umiejetnosci stosowania zasad bezpieczenstwa;

8. zadania dotyczace organizacji 1 prowadzenia zabaw oraz gier;

9. samooceng ucznia;

10.  oceng umiejgtnosci wspdlpracy w grupie;

11.  obserwacje postepoOw ucznia w zakresie sprawnosci fizycznej;

12.  realizacj¢ zadan zwigzanych z edukacja zdrowotna;

13.  udzial w aktywnoS$ciach rekreacyjnych i sportowych organizowanych przez

szkote — jako jeden z elementéw uwzglednianych przy ustalaniu oceny.

Testy sprawnosciowe przeprowadzane zgodnie z przepisami sluza diagnozie
sprawnosci fizycznej ucznia i planowaniu jego dalszego rozwoju. Nie sa podstawa do
wystawienia oceny za uzyskany wynik.

V. TESTY SPRAWNOSCIOWE
W kazdej klasie IV-VIII przeprowadza si¢ wymagane przepisami testy sprawnosciowe.
Obejmujg one:

1. bieg wahadlowy 10 x 5 m;

2. 20-metrowy wytrzymatos$ciowy bieg wahadlowy;

3. podpor lezac przodem na przedramionach — ,,deska’;
4. skok w dal z miejsca.

Testy sg przeprowadzane w terminie okreslonym w podstawie programowe;.
Wynik testu nie jest oceng szkolna.
Testy stuza:

e diagnozowaniu sprawnosci fizycznej;
e poznaniu mocnych 1 stabszych stron ucznia;

e obserwowaniu zmian zachodzacych w rozwoju sprawnosci;

e planowaniu dalszej pracy z uczniem;

e ksztattowaniu umiejetnos$ci samooceny wlasnej sprawnosci.

Uczen, ktory z przyczyn zdrowotnych nie moze wykona¢ okreslonej proby, wykonuje inne
zadanie zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami lub uczestniczy w diagnozie w zakresie
mozliwym do realizacji.




VI. KRYTERIA OCENY

OCENA CELUJACA -6

Uczen:

systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach;

podejmuje wysitek na miarg swoich mozliwosci;

bardzo dobrze opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone dla danej klasy;
samodzielnie wykorzystuje poznane umiejetnosci w praktyce;

wykazuje inicjatywe 1 samodzielnos$¢;

przestrzega zasad bezpieczenstwa;

prezentuje postawe fair play;

wspotpracuje z innymi 1 respektuje ich prawa;

potrafi dokona¢ samooceny swoich mozliwosci;

wykazuje widoczne postepy w rozwoju sprawnosci;

angazuje si¢ w zycie sportowe szkoly na miarg swoich mozliwosci;

potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ dotyczaca zdrowia i aktywnosci fizycznej w codziennym
zyciu.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

systematycznie uczestniczy w zajeciach;

jest aktywny 1 zaangazowany;

prawidlowo wykonuje wigkszo$¢ poznanych umiejetnosci;
stosuje zasady bezpieczenstwa;

zna 1 stosuje zasady fair play;

wspotpracuje z zespotem,;

posiada bardzo dobry zakres wiadomosci;

podejmuje dzialania stuzgce poprawie wiasnej sprawnosci;
wykazuje postep odpowiedni do swoich mozliwosci;
potrafi zastosowac¢ poznane zasady zdrowego stylu zycia.

OCENA DOBRA -4

Uczen:

zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajeciach;

jest aktywny podczas wigkszos$ci lekeji;

poprawnie wykonuje podstawowe umiejetnosci przewidziane programem;
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

wlasciwie wspolpracuje z grupa;

przestrzega zasad fair play;

posiada podstawowg wiedz¢ z zakresu wychowania fizycznego 1 edukacji
zdrowotnej;



podejmuje dziatania stuzgce poprawie wlasnej sprawnosci;
osigga postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnos$¢ 1 systematyczno$¢ sg nierowne;
wykonuje podstawowe zadania przy pomocy nauczyciela;

zna najwazniejsze zasady bezpieczenstwa;

zazwyczaj przestrzega podstawowych zasad wspotpracy;

posiada podstawowy zakres wiadomosci;

podejmuje wysitek, jednak jego zaangazowanie jest nieregularne;

osigga niewielkie, ale zauwazalne postepy;

wymaga dodatkowych wskazowek i motywowania.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

uczestniczy w zajeciach w ograniczonym stopniu;
czesto wymaga zachety do podejmowania aktywnosci;
z pomocg nauczyciela wykonuje podstawowe zadania;
posiada niepetny zakres podstawowych wiadomosci;
ma trudnosci z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa;
nie zawsze przestrzega zasad wspotpracy;

podejmuje wysitek w ograniczonym zakresie;
wymaga stalego wsparcia i motywowania.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

nie podejmuje pracy na zajeciach mimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan
motywujacych 1 wspierajacych;

e odmawia wykonywania podstawowych zadan bez uzasadnionej przyczyny;

e nie wykazuje zainteresowania opanowaniem podstawowych wiadomosci i

umiejetnosci;

® razjco 1 uporczywie nie przestrzega zasad bezpieczenstwa;

e swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla siebie lub innych;

e nie podejmuje wspolpracy z nauczycielem mimo zastosowania dostosowanych metod

pracy.

Ocena niedostateczna nie moze wynika¢ wylacznie z niskiego poziomu sprawnosci

fizycznej ucznia.




VII. WYMAGANIA EDUKACYJNE — KLASA 1V

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Uczen:

e rozpoznaje podstawowe zdolno$ci motoryczne;

e rozroznia t¢tno spoczynkowe i powysitkowe;

e wymienia cechy prawidlowej postawy ciala;

e dokonuje pomiaru wysokos$ci 1 masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki;

mierzy tetno przed 1 po wysitku;

wykonuje proby dotyczace sity mig$ni brzucha i gibkosci;

wykonuje ¢wiczenia ksztattujagce podstawowe zdolnosci motoryczne;

wykonuje ¢wiczenia wspomagajace prawidlowa postawe.

2. Aktywnos¢ fizyczna

Uczen:

opisuje sposdb wykonywania poznanych ¢wiczen;

rozrdznia technike i taktyke;

zna wybrane regionalne zabawy 1 gry;

zna miejsca w najblizszej okolicy umozliwiajace aktywnos¢ fizyczng;
zna podstawowe symbole olimpijskie;

wykonuje podstawowe elementy gier zespotowych;

uczestniczy w mini-grach;

organizuje prostg zabawe lub gre;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne i taneczne;

wykonuje bieg krétki, marszobieg, rzut oraz skok zgodnie z mozliwo$ciami.

3. Bezpieczenstwo
Uczen:

zna regulamin sali 1 boiska;
przestrzega zasad bezpiecznego zachowania;

[ J

°

e prawidlowo korzysta ze sprzetu;

e potrafi wskaza¢ osoby, do ktorych nalezy zwrdci€ si¢ o pomoc;
°

wykonuje podstawowe elementy samoasekuracji.

4. Edukacja zdrowotna

Uczen:

e wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;
e zna zasady zdrowego odzywiania;

e zna piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

e zna zasady higieny osobistej;



e dobiera stroj do warunkow atmosferycznych;
e dba o prawidlowa postawe ciala.

Wymagania te odpowiadajg wymaganiom szczeg6étowym dla klasy IV okreslonym w
podstawie programowe;j.

VIII. WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASY V-VI

1. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Uczen:

zna podstawowe kryteria oceny wytrzymatosci, silty 1 gibkosci;
wykonuje proby sprawnosciowe;

z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

zna grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe;
wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce mi¢snie posturalne;
wykonuje ¢wiczenia gibkosciowe;

wykonuje ¢wiczenia rozwijajace koordynacje.

2. Aktywnosé fizyczna

Uczen:

zna podstawowe przepisy wybranych gier zespotowych;

zna podstawowe zasady taktyki;

zna rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku;
zna znaczenie rozgrzewki;

zna ide¢ olimpijska;

stosuje podstawowe elementy techniczne w grach zespotowych;
uczestniczy w grach szkolnych 1 uproszczonych;

organizuje prostg gre sportowg lub rekreacyjng;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne i akrobatyczne;
wykonuje elementy tancéw regionalnych i nowoczesnych;
pokonuje tras¢ biegu terenowego;

wykonuje podstawowe konkurencje lekkoatletyczne;

potrafi przeprowadzi¢ fragment rozgrzewki.

3. Bezpieczenstwo

Uczen:

rozumie koniecznos¢ przestrzegania regut;

zna sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia;
zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu;
zna zasady bezpieczenstwa nad woda i w gorach;

stosuje zasady asekuracji;



e korzysta bezpiecznie ze sprzetu;
e zna podstawowe elementy samoobrony.

4. Edukacja zdrowotna

Uczen:

wyjasnia pojecie zdrowia;

zna pozytywne mierniki zdrowia;

zna zasady hartowania organizmu;

zna sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperatura;
zna zasady aktywnego wypoczynku;

wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidlowa postawe;

wykonuje ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne;

podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

Powyzszy zakres odpowiada wymaganiom podstawy programowej dla klas V—-VI.

IX. WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASY VII-VIII

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Uczen:

zna zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania;
zna podstawowe testy i narzedzia pomiaru sprawnosci;

zna zastosowanie siatek centylowych;

dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata;

potrafi interpretowac uzyskane wyniki;

wykonuje wybrane proby sprawnosci;

ocenia wlasng sprawnosc;

potrafi zaplanowac¢ dziatania stuzace jej poprawie;

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace zdolnosci motoryczne;

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace prawidtowa postawe.

2. Aktywnos¢ fizyczna

Uczen:

wyjasnia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku;

zna korzyS$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

zna mozliwosci wykorzystania technologii do monitorowania aktywnosci;
zna nowoczesne formy aktywnosci fizycznej;

zna wybrang forme¢ aktywnosci fizycznej spoza Europy;

zna ide¢ olimpijska, paraolimpijska 1 olimpiad specjalnych;

stosuje techniczne 1 taktyczne elementy wybranych gier;

uczestniczy w grach jako zawodnik 1 sedzia;



potrafi organizowac rozgrywki;

wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne i akrobatyczne;

opracowuje uktad gimnastyczny;

opracowuje 1 wykonuje uktad taneczny;

pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji;

wykonuje przekazanie pateczki w sztafecie;

wykonuje wybrane konkurencje lekkoatletyczne;

potrafi monitorowa¢ wtasng aktywnos¢;

samodzielnie przeprowadza rozgrzewke odpowiednig do rodzaju aktywnosci.

3. Bezpieczenstwo

Uczen:

zna przyczyny wypadkow i urazow;

zna sposoby zapobiegania urazom;

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z wybranymi dyscyplinami;
stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

potrafi prawidlowo zachowac si¢ w sytuacji wypadku lub urazu.

4. Edukacja zdrowotna

Uczen:

wskazuje czynniki pozytywnie 1 negatywnie wptywajace na zdrowie;

rozpoznaje czynniki, na ktore ma wptyw;

zna sposoby radzenia sobie ze stresem;

zna konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji psychoaktywnych;
zna konsekwencje zdrowotne nieuzasadnionego odchudzania;

zna zagrozenia zwigzane ze stosowaniem sterydéw w celu zwigkszenia masy
migsniowej;

e zna zasady higieny zwigzane z okresem dojrzewania;

e potrafi opracowac prawidtowy rozktad dnia;

® zna znaczenie rownowagi miedzy naukg, praca, odpoczynkiem i aktywnoscig

fizyczna;

e dobiera ¢wiczenia relaksacyjne do swoich potrzeb;

e zna zasady ergonomicznego podnoszenia i przenoszenia przedmiotow.

Zakres ten odpowiada wymaganiom szczegdétowym podstawy programowej dla klas
VII-VIIIL.

X. KOMPETENCJE SPOLECZNE - KLASY IV-VIII

Uczen:

przestrzega zasad fair play;



szanuje przeciwnika, partnera, s¢dziego i nauczyciela;

potrafi wlasciwie zachowac si¢ podczas zwycigstwa 1 porazki;
potrafi podzigkowa¢ za wspdlng gre;

moze pehi¢ role zawodnika, organizatora, s¢dziego lub kibica;
zna zasady kulturalnego kibicowania;

potrafi wspotpracowaé w grupie;

szanuje poglady i1 wysitek innych;

rozwija asertywnos¢ i empatig;

rozpoznaje swoje mocne strony;

potrafi dokona¢ adekwatnej samooceny;

planuje wlasny rozwoj;

potrafi szuka¢ rozwigzan sytuacji problemowych;

zacheca innych do aktywnosci fizycznej, takze osoby o nizszej sprawnosci lub ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

XI. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Uczen powinien posiadac stroj sportowy umozliwiajacy bezpieczne i aktywne uczestnictwo
w zajeciach.

Str6j powinien by¢ dostosowany do rodzaju zaje¢ oraz warunkéw, w ktérych odbywajg sie
¢wiczenia.

Ze wzgledow bezpieczenstwa podczas zaje¢ nalezy:

e zdjac bizuteri¢ 1 przedmioty mogace powodowac uraz;
e zabezpieczy¢ dtugie wlosy;

e stosowac obuwie odpowiednie do rodzaju zaje¢;

e przestrzega¢ zasad korzystania ze sprzgtu sportowego;

e wykonywac¢ ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg nauczyciela.

Brak stroju lub nieprzygotowanie do zaje¢ nie stanowi samodzielnej podstawy do
wystawienia oceny niedostatecznej. Wptywa natomiast na mozliwo$¢ systematycznego i
aktywnego uczestniczenia w zajeciach i moze by¢ uwzgledniany przy ocenie wywigzywania
si¢ z obowigzkow ucznia.

XII. UCZEN CZASOWO LUB CZESCIOWO ZWOLNIONY Z CWICZEN

Uczen czasowo lub czg$ciowo zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen powinien, w
miar¢ mozliwosci, uczestniczy¢ w zajeciach w sposodb dostosowany do swoich mozliwosci.

Moze wykonywac:

e (wiczenia zastepcze;
e zadania teoretyczne;



zadania organizacyjne;

zadania zwigzane z bezpieczenstwem,;
zadania zwigzane z s¢dziowaniem,;
obserwacje 1 analiz¢ wykonywanych ¢wiczen;

zadania z zakresu edukacji zdrowotne;.

Podstawa programowa wskazuje wprost na konieczno$¢ wigczania uczniow czasowo lub
czesciowo zwolnionych z ¢wiczen do realizacji treSci wychowania fizycznego, szczegdlnie
w zakresie wiedzy 1 edukacji zdrowotne;.

XIII. DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb psychofizycznych 1
edukacyjnych ucznia zgodnie z rozpoznanymi potrzebami oraz zaleceniami zawartymi w
opinii lub orzeczeniu poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

W szczegolnosci uwzglednia sig:

mozliwos$ci psychofizyczne ucznia;

tempo pracy;

stopien trudno$ci wykonywanych ¢wiczen;
potrzebe dodatkowego instruktazu;

°
°
°
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e mozliwo$¢ wykonania zadania w uproszczonej formie;
e potrzebe wydluzenia czasu;

e indywidualny poziom sprawnosci;

e wysilek i zaangazowanie;

[ J

postepy ucznia.

W przypadku ucznia z ograniczeniami zdrowotnymi nauczyciel stosuje zadania i ¢wiczenia
mozliwe do wykonania zgodnie z zaleceniami specjalistow.

Nie wymaga si¢ od ucznia wykonania ¢wiczenia, ktorego wykonanie jest
przeciwwskazane ze wzgledow zdrowotnych.

XIV. USTALANIE OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ
Ocena $rédroczna i roczna nie jest automatyczng srednig arytmetyczng ocen biezacych.

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwagg catoksztatt pracy ucznia, w
szczegllnosci:

e wysitek wktadany w realizacje obowiazkows;
e systematycznos¢ udziatu w zajeciach;

e aktywnosc;

® postepy;



® poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci;

e kompetencje spoleczne;

e stosowanie zasad bezpieczenstwa;

e zaangazowanie w dzialania na rzecz kultury fizyczne;.

Takie podejs$cie wynika bezposrednio z przepiséw dotyczacych oceniania z wychowania
fizycznego.

XV. WARUNKI UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ
OCENY KLASYFIKACYJNEJ

Uczen lub jego rodzice/opiekunowie prawni moga wystapic o ustalenie wyzszej niz
przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej na zasadach okre§lonych w statucie szkoty.

Po otrzymaniu informacji o przewidywanej ocenie uczen moze:

1. zwrdcic¢ si¢ do nauczyciela z prosba o mozliwos¢ uzyskania wyzszej oceny;

2. wskazac oceng, o ktorg si¢ ubiega;

3. wykona¢ zadania sprawdzajgce ustalone przez nauczyciela, odnoszace si¢ do
wymagan edukacyjnych na dang oceng;

4. uzupehi¢ wskazane przez nauczyciela wiadomosci 1 umiejetnosci;

5. wykaza¢ si¢ odpowiednim poziomem aktywnos$ci, zaangazowania i umiejetnosci.

Forma sprawdzenia osiggni¢¢ zostaje dostosowana do specyfiki wychowania fizycznego i
moze obejmowac zadania praktyczne, zadania dotyczace wiedzy, obserwacje aktywnos$ci
oraz inne formy okreslone przez nauczyciela.

XVI. ZASADY UZUPELNIANIA ZALEGLOSCI

Uczen, ktdry z uzasadnionych przyczyn nie uczestniczyl w zajg¢ciach lub nie mogt wykonaé
okres$lonego zadania, powinien — po ustaniu przyczyny — uzgodni¢ z nauczycielem sposob
uzupethienia wiadomosci lub umiejgtnosci.

Termin oraz forma uzupehnienia sg ustalane indywidualnie, z uwzglgdnieniem mozliwosci
psychofizycznych ucznia.

XVII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ocenianie z wychowania fizycznego ma przede wszystkim wspiera¢ rozwdj ucznia i
motywowac go do podejmowania aktywnosci fizyczne;.

2. Nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci ucznia oraz jego postepy.

. Wynik sportowy nie jest jedynym ani decydujacym kryterium oceny.

4. Testy sprawnosciowe stuzg diagnozie i planowaniu rozwoju ucznia, a nie
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wystawianiu oceny za osiggniety wynik.



5. Ocenianie powinno wzmacnia¢ pozytywny stosunek ucznia do aktywnosci fizycznej,
zdrowia 1 podejmowania wysitku.

6. Szczegdlowe zasady oceniania wynikajgce ze statutu szkoty oraz wewnatrzszkolnych
zasad oceniania stosuje si¢ odpowiednio do niniejszych wymagan.

opracowala; A.Berszakiewicz
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