
 

       

            Jadłospis 10 – 14 03 2025 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK:  Kotlet mielony, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty 

10 03 2025            Składniki: łopatka wieprzowa, cebula, czosnek, jajka, bułki, bułka  

            tarta, ziemniaki, masło, kapusta czerwona, śmietana, majonez, sól, 

             pieprz, olej     

                         

       

WTOREK:            Risotto z kurczakiem 

11 03 2025         Składniki: ryż, filet z kurczaka, cebula, kukurydza, sól, pieprz, olej 
                                                  

 

ŚRODA:          Naleśniki z serem i bananami 
12 03 2025         Składniki: ser biały, mąka pszenna, jajka,  cukier, sól, olej, banany 

                           

 

CZWARTEK:       Nuggetsy, frytki, surówka z marchewki 
13 03 2025         Składniki : filet drobiowy, mąka pszenna, jajka, płatki kukurydziane, 

          ziemniaki, marchewka, jabłka, sól, pieprz, cukier, cytryna, olej       

 

     

PIĄTEK:          Kluski śląskie z masłem 

14 03 2025          Składniki: ziemniaki, jajka, mąka ziemniaczana, sól , masło                       

       

 

 

        Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie. 


