
 

       

      Jadłospis 9 – 13 12 2024 
 

 

PONIEDZIAŁEK:  Pizza domowa z szynką i serem 

9 12 2024              Składniki: mąka pszenna, jajka, drożdże, woda, koncentrat   

            pomidorowy,szynka wieprzowa, ser żółty, ketchup, sól, oregano  

                         

       

 

WTOREK:            Klopsiki z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym, kasza 
  

10 12 2024         kuskus, surówka z białej kapusty 

                   Składniki: szynka wieprzowa, jajka, bułki, sól, pieprz, przecier  

                     pomidorowy, kasza kuskus, kapusta biała, majonez, śmietana, cytryna
                                        

 

 

ŚRODA:          Makaron penne z twarogiem, cukrem i cynamonem 

11 12 2024          Składniki: mąka pszenna, jajka, sól, ser biały, cukier, cynamon  
     

 

    

CZWARTEK:        Nuggetsy z kurczaka, frytki, surówka z marchewki 
12 12 2024           Składniki : filet z kurczaka, mąka, płatki kukurydziane, jajka,  

            ziemniaki, olej, marchewka, jabłka, cukier, sól, pieprz, cytryna 

 

     

PIĄTEK:           Jajka w delikatnym sosie śmietanowo – chrzanowym,    

13 12 2024          ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty      

           Składniki: jajka, śmietana, chrzan, ziemniaki, kapusta czerwona, sól, 

           pieprz, cytryna, cukier       

        

       

 

   Informacje o alergenach znajdują się w sekretariacie. 


